
受講のお申し込み方法ときまり
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■トレーニングルーム利用スケジュール

経 経験者向けのコースです。初めての方は、見学してからのお申し込みをお勧めします。　　夜間のコースです。夜

夜

夜

夜

夜

（1）

（2）

（1）

（2）

（3）

火

水

金

13：00～15：00

  9：00～11：00

  9：00～11：00

種目スポーツ
講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

月 20 24,000円10：00～12：00

木 20 24,000円

17

12

16

（1）

（2）

（3）

火

火

水

13：30～15：00

20：30～22：00

10：30～12：00

（1）

（2）

（3）

火

火

木

10：00～12：00

13：30～15：30

10：00～12：00

20,400円

14,400円

19,200円

20

22

各18,000円

各19,800円

20：00～22：00

木 18 19,800円14：00～16：00

月 22 15,100円9：30～11：30

ゴ　　　　　ル　　　　　フ PGA認定ティーチングプロ

場所／第一ゴルフパーク（松山市高井町730-7）

ゴ　 　 　 ル 　 　 　 フ
場所／山越ゴルフガーデン（松山市山越3-5-45）

萬　川　　　猛

NGF認定インストラクター

松　岡　清　英

（愛媛県テニス協会後援）

経験者

硬 　 式 　 テ 　 ニ 　 ス

場所／松山市中央公園テニスコート
（松山市市坪西町625-1）

日本テニス協会公認指導員

本　田　泰　三
経

ボ　　ウ　　リ　　ン　　グ
場所／イヨテツボウリングセンター
　　　（松山市福音寺町230）

愛媛県ボウリング協会
公認インストラクター

（ゲーム代無料） 和　田　幸　正

卓　　　　　　　　　　　球
場所／えひめTTC卓球場
　　　（松山市三町3-12-14）

日本体育協会公認卓球コーチ
日本卓球協会公認レフェリー

鶴　岡　勝　郎

ゲ 　 ー 　ト　 ボ 　 ー 　 ル

愛媛県ゲートボール連合

石　川　　　忠

バ 　ド 　 ミ 　 ン 　ト 　 ン
場所／ウエルピア伊予（伊予市下三谷1761-1）

場所／石手川緑地ゲートボール場

日本体育協会バドミントン
上級コーチ　国際審判員

濵　中　　　勉

理 事 長

豊　田　義　登
事務局長

水　泳

火
木 40 20,000円
14：00～14：30
13：30～14：00ア 　 ク 　 ア 　 ビ 　 ク 　 ス

石原スポーツクラブ所属

インストラクター

場所：石原スポーツクラブ　松山市雄郡2丁目9-33　TEL089-941-5515

夜

夜

夜

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

22 各22,000円

22 各19,800円

健康運動指導士

熊　本　英　嗣
中　矢　　　悟

22 22,000円

ヘルス＆トレーニング

月

月

月

火

火

水

水

水

木

木

金

金

土

10：00～11：45

14：00～15：45

18：15～20：00

10：00～11：45

18：15～20：00

10：00～11：45

14：00～15：45

18：15～20：00

10：00～11：45

13：00～14：45

10：00～11：45

13：30～15：15

10：00～11：45

ヘ ル ス ジ ム に よ る
　 　 　 健 康 増 進 減 量

（1）

（2）

（3）

（4）

（5）

（6）

（7）

（8）

（9）

（10）

（11）

（12）

（13）

火

木

15：15～16：45

15：15～16：45

火 13：00～14：45

（1）

（2）
そろそろ心肺・骨々・貯筋

リフレッシュトレ ー ニン グ

（60歳以上の方対象）

料　理

千寿料理教室主宰

橋　本　千　寿

パンお菓子講師

辰　上　智　美

12 13,200円木 18：30～21：00楽 　 し 　 い 　 料 　 理

金

金

土

（1）

（2）

（3）

場所／愛媛県生活文化センター（松山市北持田町139-2）

産業栄養指導者
健康運動実践指導者

山　田　峰　代
12 各13,200円

12 各13,200円

火   9：30～12：00おいしい献立☆みんなで食育

火 14：30～17：00

13：30～16：30

18：30～21：30

13：30～16：30

《新設》シニアのための男の料理

楽らくパン＆お菓子づくり

※運動のできる服装、タオル、上履き専用の運動靴をご用意ください。

フリータイムでご利用いただけます。

左記の講座に入るとトレーニングルームの一般利用（￥800）が無料になります。

（3）

（3）

健康体操・エクササイズ
講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

火 18 18,000円14：40～16：10スポーティングジャギー
（ジャズ体操）

36 18,000円

18 12,000円

場所／愛媛県生活文化センター（松山市北持田町139-2）

13：00～14：00

ACSM公認ヘルスフィット
ネスインストラクター

井門恵理子・上田美紀

ADL対応型高齢者体操研究会
上級公認指導者
健康運動指導士

芝　　　亜　紀

松本陽子健康体操研究所 代表
健康運動指導士

松　本　陽　子

健康生きがいづくり
アドバイザー

白　石　富　子
山　口　眞由美

Barゆめまぼろし バーテンダー

井　上　栄　一
浅　岡　温　世

い 　き　 い 　 き 　 体 　 操
火
木
13：00～14：30
14：20～15：50

木の び の び チ ェ ア 体 操
（60歳以上の方対象）

13：00～14：30 18 18,000円水体 　 調 　 改 　 善 　 体 　 操
（やさしいエアロビクス）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

ダンス・舞踏

土 18 18,000円19：30～21：00ハワイアン・フラダンス

場所／愛媛県生活文化センター（松山市北持田町139-2）

夜
水野加奈子・石川　和

ハワイアンフラ講師

ロケ・ナニ田中

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

美術・工芸・アート

火 18 18,000円10：00～12：00楽 し い 着 物 の リ メ ー ク

場所／菊弘ビル（松山市泉町22-3）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

健康法・リラクゼーション

水 18 18,000円10：00～11：30ア 　 ジ 　 ア　 ン 　 氣 　 功

水 22 22,000円13：30～14：15《新設》浮き浮きシェイプアップ
水

22 各28,600円

15：30～16：30

水 16：30～17：40

水

3歳以上
身長90㎝以上

1年生以上

1年生以上

（1）

（2）

（3） 17：30～18：40

《新設》
キッズ・スイミング

場所／愛媛県生活文化センター（松山市北持田町139-2）

国際中華武術武藝團　無影門　掌門

湯　口　賢　彦

菊弘会主宰、帽子デザイナー

菊　池　弘　美【着物・帯を洋服・帽子・バッグへ変身】

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

教　養・実　務

土 10 10,000円17：00～18：00
～『バカラ・グラス』で楽しむ～
お 洒落で美味しいカクテル

場所／「Barゆめまぼろし」（松山市一番町1丁目6-12 夢想庵壱番館2階）

セ
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外
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康
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講
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6

3

時間等各月の
旅行日程による

月1回水曜日

月1回第2木曜日

伊予史談会副長  

（実施機関・㈱伊予鉄トラベル）

門　田　恭一郎

（実施機関・㈱伊予鉄トラベル）

各工場担当者

20,000円
（昼食代別途）

47,000円
（昼食代別途）

日本美術家連盟会員
三騎会会員

向　井　正　孝

講　　　座　　　名 曜日・時間 講　　　師 内　　　容回数・受講料（6ヵ月）

■集合場所
　松山市駅バス降車場

歴史・地理探訪と
　　　　史跡めぐり

■集合場所
　松山市駅バス降車場

《新設》美術館めぐり

水

木

3隔月1回水曜日 20,000円
（昼食代別途）■集合場所

　松山市駅バス降車場

《新設》大人の工場見学
水

4月18日（水）
5月16日（水）
6月20日（水）
7月18日（水）
8月22日（水）
9月19日（水）

奈良県…
愛媛県…
高知県…
広島県…
高知県…
奈良県…

奈良の春の非公開文化財特別公開『吉野山・金峯山寺』をたずねて
チャーター船で行く！しまなみ歴史散海の旅
土佐・仁淀川流域歴史ミステリーの旅～武田勝頼伝説をたずねて～
平家ゆかりの地めぐり～安芸宮島～
室戸ジオパークと青年空海修行の地めぐり
世界遺産めぐり・東大寺をたずねて

4月12日（木）
5月10日（木）
6月14日（木）

広島県…
香川県…
岡山県…

奥田元宋・小由女美術館（企画展）
高松市美術館（企画展）
大原美術館・児島虎次郎記念館

4月25日（水）
7月  4日（水）
9月  5日（水）

広島県…
愛媛県…
広島県…

オタフクソース【食品工場】
伯方塩業大三島工場・四国コカコーラ小松工場【食品工場】
アヲハタ ジャム工場【食品工場】

野
外
講
座

★受講できる方
　○どなたでもご利用できます。ただし、一部講座においては年齢・性別を制限させていただいております。
★受講のお申し込み
　○今回の募集は、3月5日（月）午前9：00から祝日を除き受け付けますが、定員になり次第締め切ります。
　○3月5日（月）～3月11日（日）の間は電話での予約はできません。
　○3月12日（月）からは電話での予約が可能です。予約後1週間以内に窓口でお手続きをお願いします。
　○受講者が少ない場合は講座を中止または統合することがあります。
★台風など災害（または災害が予想される場合）
　○講座は、休講になることがあります。その場合代替講座は行いませんので、あらかじめご了承く
ださい。

★受講料（前納）　
　○掲載の受講料は、平成24年4月～平成24年9月までの6ヶ月分となっております。
　○受講料は、お申し込みと同時に当センター窓口でお支払いください。
　○講座によっては、教材費・材料費を別途いただきます。

★退会
　○入金後退会される場合は、窓口での事務手続きを行った日より後の、残り回数分の受講料を返

金いたしますが、講座開始前であっても事務手数料1,050円を差し引かせていただきます。（講
座中止の場合を除く）

　○その講座が、開講からすでに予定の2分の1の講座回数を経過している場合は、受講料の払い戻
しをいたしません。

★傷害保険の加入
　○受講生全員を対象に傷害保険に加入いたします。保険料はえひめ文化健康センターで全額負担
します。

★お願い
　○駐車場はございますが、駐車台数に限りがありますので、自家用車での受講は極力ご遠慮くださ
い。駐車場の収容台数は約80台です。先着順での駐車となっておりますので、駐車できない場合
は各自で対応をお願いいたします。

　○駐車の際には、必ず係員の指示に従い、キーをお預けいただきます。また、詰め込み式のため、係
員が車を移動させる事をご了承ください。

　○持参された教材・用具等は、必ずお持ち帰りください。

至松山市駅

石手川

南環状線

朝生田4丁目
バス停

精農橋バス停
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住　所
松山市朝生田町7丁目4-6

※電話での予約受付は
　3月12日（月）より3月5日（月）午前9時より祝日を除き先着順にて受付します。

講師／ＳＡＱレベル1インストラクター、健康運動指導士 中矢悟

木 18：30～20：00 回数10

マシンによるトレーニングではなく、人間
本来が持っている運動機能を呼び起こす
「動けるカラダ」づくりを目指しましょう！

10,000円受講料

レベルアップトレーニング

講師／ＳＡＱレベル1インストラクター、健康運動指導士 中矢悟

木 9：30～11：00 回数10

1時間は走り続けられる方！一緒に
愛媛マラソンを目指しましょう。

10,000円受講料

講師／愛媛ヨーガ協会

月 11：15～12：45 回数22

はじめての方にも無理なく出来る”こころとか
らだの健康法”です。ポーズ・呼吸法・瞑想法を
実習することで心身のバランスを整え、軽さと
心の安定をつくります。

22,000円受講料

はじめてのホーム ヨーガ

講師／元ハワイアンバンド・フラボーイズ 鈴木裕規子

火 18：30～20：00 回数22

リズムよく一人で弾き語りが出来る
ようになるのが目標！コードで弾く
ウクレレは初心者の方でも大丈夫！

22,000円受講料

はじめてのウクレレ

講師／愛媛県ダンス教師協会理事 長井奈保子

月 17：20～18：20 回数22

ジルバ・ブルース・マンボ・ワルツ・
ルンバを中心に楽しく踊ります。はじ
めての方大歓迎！！

18,000円受講料

はじめての社交ダンス

講師／DANCE LABO．代表、松山大学ダンス部監督 大野八重子
講師／インストラクター 青井夏美

月 17：15～18：15 回数20

ステップ、ターン、ジャンプ…ダンスの基本を練
習して、かっこ良く踊れるようになりましょう。
リズム感・表現力・体力も楽しみながらＵＰ☆

20,000円受講料

キッズダンス
※対象：小学1～6年生くらいまで

運動神経UP！ キッズトレーニング
※対象：小学校1～3年生

ベビーマッサージ
※対象：2ヶ月～1歳半まで

講師／SAQレベル1インストラクター、健康運動指導士 中矢悟

土 15：00～16：00 回数10

色々な道具を使って、様々な身体の
動かし方を経験することで楽しく運
動神経をＵＰしましょう♪

ベビーマッサージは赤ちゃんとのタッチコミュ
ニケーション♪赤ちゃんの体調に合わせて15
回中、お好きな受講日に10回お越し下さい。

10,000円受講料

講師／ＲＴＡ認定セラピスト、保育士 村山舞衣子

金 10：00～11：00 回数10

10,000円受講料

講師／石原スポーツクラブ所属 インストラクター

※詳細は裏面をご覧ください。

水 15：30～16：30（1）
水 16：30～17：40（2）
水 17：30～18：40（3）

回数

各22

お子様の個々のレベルに合った指導を行います。
※先着5名様に水着・スイミングキャッププレゼント！！

各28,600円受講料

キッズ・スイミング

講師／産業栄養指導者、健康運動実践指導者 山田峰代

火 14：30～17：00 回数12

今は男性も厨房に入る時代です。ただ、食べる
だけでなく料理を作る楽しさ、面白さを発見
しましょう。料理の初歩から指導いたします。

13,200円受講料

シニアのための男の料理
講師／日本美術家連盟会員、三騎会会員 向井正孝

木 月1回第2木曜日 回数3

芸術と文化財を見て歩き、先人の残
した偉業を偲びながら日帰り旅行
を楽しんでみませんか？

20,000円受講料

美術館めぐり
講師／各工場担当者 (実施機関・㈱伊予鉄トラベル)

水 隔月1回水曜日 回数3

工場見学で見て！聞いて！味わって！
体験旅行を楽しみませんか？

20,000円受講料

大人の工場見学

講師／石原スポーツクラブ所属 インストラクター

水 13：30～14：15 回数22

身体に「浮力具」を付けて、水に浮いた姿勢で運動しま
す。顔はつけませんので、泳げない方でもＯＫ！浮力により
関節等に負担をかけることなく、効果的な運動ができま
す。大柄な方、腰・膝に不安のある方に特にオススメ♪

22,000円受講料

浮き浮きシェイプアップ

講師／フラスタジオリコレフア主宰、
　　　イリマフラスタジオジャパンティチャーズクラス所属 あみのくにこ

木 13：30～15：00 回数22

フラのカリスマ（クムフラ・ラニガール・カレイ
キ）直伝の本場のフラを一緒に踊りましょう！
ハワイの風とアロハの心を届けます♪

22,000円受講料

～「1」から始める～
本場のハワイアンフラ

講師／AFT色彩1級コーディネーター、
　　　NPO法人日本人材教育協会認定メイクセラピーアドバイザー 榊原幸子

日 10：30～12：00 回数6

6,000円受講料

色彩asobi これでわかる！マナーの基本

講師／草月会愛媛県支部長 1級師範顧問 嶋直香

水 18：30～20：00 回数18

美しく新しい生け花を模索するのが草月流で
す。自由な表現を追求しながらあらゆる空間
に、美と安らぎをもたらす草月の創造性あふ
れる生け花を楽しみましょう。

色を見て感じて、自由に表現して楽しむのが
『色彩ａｓｏｂｉ』♪色の好きな方・興味のある方大
集合～♪十人十色の感性に触れていろんな角
度から色を楽しみましょう！

初めての方が対象の英会話講座！会話に必要な
『話す・聞く』はもちろん『読む・書く』をプラスした
トータルイングリッシュ♪まずは発音から！そして
日常会話から正しい会話力を身につけましょう！

18,000円受講料

いけばな（草月流）
講師／(財)日本余暇文化振興会、
　　　純銀・ジュエリークロッシェ講師 高橋尚美

金 10：00～12：00 回数10

あなたの個性を引きたてる“オリジナル
アクセサリー”を楽しみながら作りま
しょう。

10,000円受講料

講師／全日本作法会教授、BMI認定講師 飯島永津子

木
第2 13：00～14：30 回数6

春夏秋冬を素敵に過ごす日常のマナー
は、この講座ですっきり分かります！
(立ち振る舞い・冠婚葬祭・贈答・訪問・手紙)

平安時代の女流文学、「枕草子」や最高傑
作といわれる「源氏物語」を中心に易しく、
楽しく古典の世界を味わってみませんか？

6,000円受講料

競技かるた入門（百人一首）もう一度学ぶ 平安文学
～女流文学を中心に～

講師／英会話ネイティブ講師 Homer（ホーマー）

木 10：00～12：00 回数22

22,000円受講料

講師／ギタリスト/YAMAHA PMS講師 萬井大康

木 19：00～20：00 回数12

君は間違った練習をしていないか？基礎から
教えるエレキギター講座。コツコツ真面目に
ロックしよう！！ＲＯＣＫ魂がある方のみ対象。

12,000円受講料

ROCKギター道場

講師／オカリナ講師 服部芳子

月 18：30～20：00 回数18

楽譜が読めなくても大丈夫です！楽
しく少しづつ進んでいきます。オカリ
ナの素朴な音色で癒されませんか？

18,000円受講料

はじめてのオカリナ

講師／日本棋院六段 松田昇二

金 18：00～20：00 回数22

初心者対象の囲碁入門講座です。
はじめての方でも楽しく覚えて打て
るようになります。

22,000円受講料

はじめての囲碁

Kids Satellite

講師／全日本かるた協会正会員（元高校教員、競技かるた六段）、
　　　愛媛県かるた協会 副会長 東山隆志

水 14：00～15：30 回数12

12,000円受講料

講師／全日本かるた協会正会員（元高校教員、競技かるた六段）、
　　　愛媛県かるた協会 副会長 東山隆志

土 10：00～12：00 回数20

いまや、人気漫画「ちはやふる」でも取り上げられ、人気再
燃の競技かるた百人一首を、スポーツ感覚で始めてみま
せんか？姿勢に始まり、かるたの取り方、一から学べます。
四十三首もある恋の歌だけ覚えるのも粋なものですよ♪

20,000円受講料

はじめてのトータルイングリッシュにこにこジョギング
～ステップ２～

検 索検 索えひめ文化健康センター

松山市朝生田町7丁目4-6

毎日ブログ更新中

TEL 089-941-3377
ながき館
OPEN
予定

10月

入会金
不要

〈受講期間〉 平成24年 ～平成24年4月 9月

は な み ず き 館

カラダとココロの
健康づくりと

生きがい創造の場所。

設設 講講 座座新新

Sports

Culture
&

～幸せつむぐ～
nanaのビーズアクセサリー

※詳細は裏面をご覧ください。※詳細は裏面をご覧ください。

親子
1組



健康づくり講座
健康体操・エクササイズ

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

曜日・時間講　座　名 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

健康法・リラクゼーション

スポーティングジャギー
（ジャズ体操）

（1）

（2）

（1）

（2）

（3）

（4）

月

木
22

44

44

22

各22,000円

22,000円

22,000円

各19,800円

18：30～20：00

  9：30～11：00

水

水

13：00～14：30

14：40～16：10

（1）

（2）

（3）

（4）

（5）

（6）

（7）

（1）

（2）

（1）

（2）

（1）

（2）

土

火

水

木

金

土

土

日

13：00～14：30

（60歳以上の方対象）
さ　わ　や　か　体　操

簡単ウェーブリングストレッチ

月

金

13：30～14：30

14：40～15：40

月

金

14：40～15：40

13：30～14：30

ADL対応型高齢者体操研究会
上級公認指導者
健康運動指導士

芝　　　亜　紀

松本陽子健康体操研究所 代表
健康運動指導士

松　本　陽　子

健康生きがいづくり
アドバイザー

白　石　富　子

山　口　眞由美

健康運動指導士、
ＳＡＱレベル1インストラクター

中　矢　　　悟

健康運動指導士

熊　本　英　嗣

新　名　孝　子
井門恵理子・宮崎ふみ

（社）日本スポーツ吹矢協会
上級公認指導員

藤　浦　正　信

ボディバランストレーニング
パーソナルトレーナー/AFAA  JAPAN
PFAピラティス認定

22 22,000円

22 各22,000円

10：00～11：30 22 22,000円

22 22,000円

22 各22,000円

22 22,000円

18 18,000円

22 各22,000円

22 各22,000円

12 各12,000円

日

に こ に こ ジ ョ ギ ン グ 9：30～10：30 10 10,000円日

Ｌｅｔ’ｓ Ｗａｌｋ～てくてくウォーク～

《新設》
はじめてのホーム ヨーガ

15：30～17：00 22 22,000円
金
または
土

日本音楽療法学会認定音楽療法士補

越 智 亜 里 沙

ＤＡＮＣＥ　ＬＡＢＯ．代表、
松山大学ダンス部監督

大 野 八 重 子

ハッピーリトミック リトミック研究センターディプロマB取得
PITNA指導者会員

橋　本　英　子10：00～11：00
11

木

10：00～11：00木

ホ ー ム ヨ ー ガ

愛媛ヨーガ協会　

金　村　紀　子

高　木　秀　子

高　本　麻　美

園　田　友　子

岡　田　容　子

鈴　木　　　泉

18：30～20：00

11：15～12：45

18：30～20：00

11：15～12：45

  9：30～11：00

18：30～20：00

  9：30～11：00

生 命 の 貯 蓄 体 操
生命の貯蓄体操普及会指導員

白石　國子・田上由喜子
大政満里子・大野つね子

火

金

水

木

火

木

9：30～11：00

  9：30～11：00

気  　　　功　　　  法
ガムサンの風 無影門代表

宇都宮　由　美
越　智　好　子

太　　　　　極　　　　　拳   9：30～11：00

11：50～13：20

14：45～16：15

（1）

（2）

月

水

18：30～20：00

10：00～11：30

気功とはじめての太極拳 18：30～20：00

火クンフーフィットネス 18：30～20：00

22 22,000円水 18：30～20：00

22 22,000円木

月

日

13：00～14：30

22 各22,000円
10：00～11：30

10：30～12：00

（1）

（2）

月

金

10：00～11：30

15：30～17：00

讃岐無雙流無影之門  宗家

湯　口　賢　彦

仙　波　有　海

琉 球 空 手・古 武 道

肩、腰、膝痛。
家庭でできる自力整体

琉球空手・古武道  師範

加　納　　　賢

健康管理士一般指導員
日本整体療術師協会認定会員

松　浦　　　堅

新　名　孝　子

宮崎ふみ

ス　ト　レ　ッ　チ　体　操

火 22 22,000円9：30～11：00はじめ て のピラティス パーソナルトレーナー/AFAA  JAPAN
PFAピラティス認定

新名孝子のピラティス養成講座
認定インストラクター

すっきり・きれい
　　　リンパマッサージ

AJTBU認定エステティシャン

井　浦　友　子

健康運動指導士

熊　本　英　嗣

ウェーブストレッチ協会
WBIR/WBPT
ピラティストレーナー

中　田　雄　輔

月 11：15～12：45

木 12 12,000円10：00～11：30
ヴェーネレ講師
日本産業カウンセラー

仙　波　伸　美
美的！表情筋で
　　　 スマイルチェンジ

火 18 18,000円12：30～13：40ハ ツ ラツ 音 楽 健 康 法
日本音楽療法学会認定
音楽療法士補

越　智　亜里沙

夜
夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

夜

にこにこランニング 18：30～20：00 10 10,000円金夜

《新設》レベルアップトレーニング 18：30～20：00 10 10,000円木夜

夜

夜

夜

夜

22 22,000円月本場のやさしい養生太極拳

背 骨・骨 盤
スッ キリストレッ チ　

13：30～15：00

中華人民共和国武術二級裁判員
大連市武術協会名誉会員  教練

大連市武術協会名誉会員  教練

夜

夜

金 22 22,000円18：30～20：00ピ　ラ　テ　ィ　ス 夜

生きがい講座

ママ・キッズ

書道・ペン習字

6 各11,000円

（1）

（2）

（3）

（4）

（5）

（6）

（7）

水

水

水

金

金

22 各22,000円

22 22,000円

22 各22,000円

18 22,900円

22 各22,000円

10 各10,000円

  9：00～10：40

11：00～12：40

13：30～15：10

14：00～15：40

18：20～20：00

（1）

（2）

（3）

（1）

（2）

（3）

（4）

（5）

木

土

土

13：00～15：00

10：30～12：30

10：30～12：30

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

資

経

経

経

経

経

経

書　　　道

漢字・カナ

漢字・カナ

漢字・カナ

漢字・カナ

漢字・カナ

条　幅

条　幅

書神会成家　本部審査員
（2）（3）（5）（7）担当

松　本　渓　華

書神会成家　本部審査員
（1）（4）（6）担当

松　長　天　鴻
月1回金曜
16：00～17：40

月1回水曜
15：30～17：10

ペン習 字 ＆ 筆ペン （1）

（2）

（3）-1

（3）-2

火

火

火

火

木

10：00～12：00

13：00～15：00

15：30～17：30

15：30～17：30

10：30～12：30

日本ペン習字研究会師範
「彩秀」主宰
文部省認定硬筆書写検定1級

井　倉　彩　秀

かな・のし袋・
住所氏名・実用書（ ）

段位取得
コース

美しいペン習字少人数制！

日本ペン習字研究会師範

上　月　優　彩

－個別サポートによる実用講座－

10 10,000円

20 20,000円

木

月

火

火

水

水

13：00～15：00

13：00～15：00

10：00～12：00

13：00～15：00

15：30～17：30

13：00～15：00

木  13：00～15：00

速 習・ペン習字少人数制！
－個別サポートによる短期習得講座－

速習・筆ペン習字少人数制！
－知性・教養に更なる磨きを！－

速習・筆ペン習字女性専科！
－磨きをかけよう！キャリアUP！－

速習・筆ペン習字少人数制！
－知性・教養に更なる磨きを！－

囲碁・将棋・ブリッジ

囲 　　　　　碁

経 月   9：45～11：45実　　戦　　囲　　碁

初心者

初　級

初　級

中　級

上　級

日本棋院六段

松　田　昇　二

12 12,000円

10 10,000円

22 17,900円土  10：00～11：30こ 　 ど 　 も 　 囲 　 碁 日本棋院六段

松　田　昇　二

金 10：00～11：00

資 22 19,800円土 13：30～15：30将　　　　　　　　 棋
公益社団法人日本将棋連盟
公認将棋指導員、アマ五段

児　島　有一郎

コントラ クトブリッジ
（社）コントラクトブリッジ連盟
インストラクター

原　田　映　子初心者は12：00～

ダンス・舞踏

経

経

経

経

経

経

経

月 22

22

22

22,000円

22,000円

各22,000円

22 各22,000円

22 各22,000円

22 各22,000円

10：00～11：30

11：15～12：45

14：35～16：05

16：15～17：45

16：50～18：20

（1）

（2）

金

水

15：50～17：20

16：20～17：50

（1）

（2）

火

水

13：15～14：15

19：00～20：00

（社）日本フォークダンス連盟公認指導者

松　本　真　美フ　ォ　ー　ク　ダ　ン　ス

社交ダンス

ハワイアンフラ講師

ロケ・ナニ田中ハワイアン・フラダンス

夜
愛媛バレエアカデミー 講師

冨　成　勝　彦20,000円20土
※対象年齢：男女高校生以上

18：45～20：00大人のクラシックバレエ

18,000円22月 17：20～18：20
愛媛県ダンス教師協会理事

長　井　奈保子《新設》はじめての社交ダンス

22,000円22木 13：30～15：00
フラスタジオリコレフア主宰、
イリマフラスタジオジャパン
ティチャーズクラス所属

あみの　くにこ

《新設》～「1」から始める～
本 場のハワイアンフラ

Z U M B A（ズンバ） ZUMBAインストラクター

Y U K A

火

火

火

土

土

（1）

（2）

（3）

（4）

（5）

中　級

初心者2

初級・中級

中　級

中　級 11：20～12：50

（6）

（7）

（8）

中級・上級

中級・上級

初心・初級

木

土

土

11：15～12：45

13：20～14：50

15：00～16：30

18,000円
親子1組

親子1組

12,000円
親子1組

各11,000円
親子1組

12,000円
親子1組

18土 16：30～17：30親 子 で h u l a  h u l a
※対象：12歳以下のお子様と保護者

経

経

経

経

経

経

経

経

経

20 各20,000円

18 各18,000円

20 各20,000円

（1）

（2）

（3）

13：10～15：10

10：10～12：10

10：10～12：10

22 22,000円金 10：00～12：00沖　　　縄　　　三　　　線
沖縄三線奏者

嶋　本　　　慶
金

木

金
22 各22,000円

琴樹会主宰

高　橋　美保子

大　正　琴 初心者

経験者

経験者

18 18,000円金 13：00～14：15
全音文化箏一級講師

越　智　慶　子かわいい文化箏（13絃短箏）

18 18,000円金 15：40～16：55
ハープインストラクター

越　智　慶　子い や し の ミニ ハ ー プ

キ ー ボ ード
アンサンブル

22

12

22,000円
12,000円

ヤマハ５～３級
グレード試験官
生涯学習音楽指導員

一　色　　　忍
生涯学習音楽指導員
ピアノ教師

松　田　　　温

18 18,000円木 10：00～11：30
ヤマハヴィオリラ認定講師

山　口　ひとみヴ ィ オ リ ラ新しい弦楽器

（1）

（3）

（5）

（2）

（4）

経験者

経験者

初心者

初心者

経験者

木

金

火

金

月

10：30～12：30

14：30～16：30

13：00～15：00

10：30～12：30

15：15～17：15

フルート講師
生涯学習音楽指導員

楠　橋　美　穂

サックス講師

吉　井　美　貴

（1）

（2）

（3）

（4）

（1）

（2）

初心者

初　級

中　級

上　級

金

金

土

土

17：10～18：30

18：30～20：00

16：50～18：20

18：30～20：00

火

日

18：30～20：00

10：00～12：00

フ ル ー ト

《新設》ＲＯＣＫギター道場

《新設》はじめてのオカリナ

初心者

経験者
サ　ッ　ク　ス

オカリナ講師

服　部　芳　子18 18,000円月 18：30～20：00

22 各22,000円

18 各18,000円

22 各22,000円

22 各22,000円

22 各22,000円

経

経

経

経

経

経

経

（1）

（2）

（3）

水

水

土

13：00～15：00

15：20～17：20

13：00～15：00

（1）

（2）

（3）

火

土

土

18：30～20：00

15：20～16：50

18：30～20：00

音楽・楽器

自由曲

新曲［課題曲］

自由曲

カ ラ オ ケ

元日本歌謡芸術研究所講師

見学会を実施します。
・3月10日（土） 13：00～
・3月14日（水） 13：00～・15：20～

椿　　　真　次

20 20,000円木 13：10～15：10カ  ラ  オ  ケ（女性専科）
高橋カラオケ教室主宰

高　橋　美保子

12 13,700円木 13：00～14：30童 謡 と や さしい 歌 曲

聖カタリナ大学名誉教授

冨　谷　良　子
ピアノ

濵　口　智　子

12 12,000円木 19：00～20：00

18 20,500円火 10：00～12：00女　声　コ　ー　ラ　ス

関西歌劇団正団員

小笠原　アユミ
ピアノ

尾　海　あかり

ギタリスト/YAMAHA PMS講師

萬　井　大　康

夜 火 18：30～20：00《新設》はじめてのウクレレ 22 22,000円 元ハワイアンバンド・フラボーイズ

鈴　木　裕規子

夜 20 20,000円月 18：30～20：00THE GOSPEL（ゴスペル）
ゴスペルシンガー

本　村　洋　子
初心者

初　級

中上級

ギター講師

青　木　一　男
ギ　　タ　　ー

水 18：30～20：00

（1）

（2）

月

月

10：30～12：00

18：30～20：00

初心者

初　級

マ ン ド リ ン

（1）

（2）

土

水

16：30～18：00

18：30～20：00

初　級

中　級

楽しい
ウクレレ

土 16：55～18：25 18 18,000円ギター弾き語り（フォークソング）

マンドリン・
アンサンブル主宰

桑　原　　　功

ハワイアンバンド フラボーイズ
竹　原　功　造

ヴァイオリン

（1）

（2）

火

木

16：30～18：00

16：30～18：00

初心者

経験者

三　味　線

22 各22,000円
ヴァイオリン講師

本　田　愛　佳

18 18,000円金 14：20～15：35一五一会で弾いて歌おう
一五一会インストラクター

越　智　慶　子
藤本会師範

藤　本　秀貴柳

いけばな・フラワーアート

夜
資

夜
資

22 22,000円火 18：00～20：00
華道家元池坊教授

友　田　佳　代い　け　ば　な （池　　坊）

資 22 22,000円土 15：30～17：30
小原流家元教授

間　崎　豊　珠い　け　ば　な （小 原 流）

22 22,000円金 18：00～20：00
嵯峨御流本所講師

日　下　初　甫い　け　ば　な （嵯峨御流）

12 12,000円金 10：00～11：30
「花遊び和み」主宰

山　口　統　子暮らしを楽しむ花遊び（生け花）

野　首　　　良
寺本ゆかり・白石裕美

（公社）日本フラワーデザイナー協会
本部講師
花空間 アトリエ Ryo 主宰資 22 22,000円土 10：00～12：00フ ラ ワ ー デ ザ イ ン

（1）

（2）

（3）

（4）

22 22,000円

22 各22,000円

22 各22,000円

火 15：30～17：30

22 22,000円水 10：00～12：00

愛媛県美術会会員
愛媛日本画会松山支部長

清　水　清　子

県美術会洋画部会員
常任評議員

倉　橋　健　二

日本美術家連盟会員
三騎会会員

向　井　正　孝

日　　　　本　　　　画

22 各22,000円

月

水

月

火

12：50～14：50

10：00～12：00

18：00～20：00

14：00～16：00

美術・工芸・アート

四季水墨画会講師

（1）

（2）

（3）

（4）

水　　　　墨　　　　画

（1）

（2）

（3）

月

土

月

13：00～15：00

12：45～14：45

15：30～17：30

（1）

（2）

水

金

13：00～15：00

10：00～12：00

水　　　　彩　　　　画

油　　　　　　　　　絵

神　田　久　彩
永　山　久　華
紅　谷　久　紅
宮　脇　久　皋

楽 し い 色 鉛 筆 ア ート

（1）

（2）

金

金

22 22,000円日 13：30～15：30パ ステ ル 画 ＆ 水 彩 画

22 22,000円金 15：30～17：30版　 画

22 各22,000円
10：00～12：00

13：00～15：00
和　紙　ち　ぎ　り　絵

（1）

（2）

月

土
20 各20,000円

13：30～15：00

10：00～12：00
絵　　手　　紙 （女性専科）

12 13,200円水 18：30～20：00陶　　　　　　　　画

12 13,200円木 10：00～12：00ス　テ　ン　ド　グ　ラ　ス

22 22,000円水 13：00～15：00
日本手織協会師範

大　畑　洋　美手　　　　織　　　　り  

22 22,000円火 14：40～16：40
コヤマ写真

小　山　強　三写　　真　　入　　門

10 10,000円金 10：00～12：00

10 10,000円金 10：00～12：00

ジュエリークロッシェ
　　　　　　　　   （初心者）

山口統子 パッチワークスタジオ

山　口　統　子22 22,000円土 10：00～12：00パ ッ チ ワ ー ク・キ ルト

12 12,000円水 13：00～15：00か ん た ん 編 み 物

22 22,000円月 10：00～12：00トールペイント＆デコパージュ

12 12,000円木 10：00～12：00オリジナル  リメイクレッスン

22 22,000円土 10：00～12：00レ　ザ　ー　ク　ラ　フ　ト

12 12,000円月 15：30～17：30と　　　ん　　　ぼ　　　玉

12 12,000円月 13：00～15：00

金 13：00～15：00

木　　　　　彫　　　　　り

20 20,000円

22 各24,200円

土 15：30～17：30木　　工　　工　　藝

は  じ  め  て  の  陶  芸

愛媛県美術会会員
西日本華僑華人芸術家協会理事

一陽会会員（審査員）
愛媛県美術会参与会員

中　西　俊　佳

愛媛県美術会会友
日本煎茶工藝協会正会員

玉　置　玉　泉

伝統工芸士（春秋窯）
（1）（8）

工　藤　省　治
三条窯
（2）（5）

矢　原　重　則

元愛媛県窯業試験場場長
はじめての陶芸・（3）

佐　川　浩　之

工房芥川、伝統工芸士
（4）（6）

芥　川　正　明

22 22,000円月 13：00～15：00基礎からのデッサン・クロッキー
画家

カ　ズ・山　本

22 22,000円火 10：30～12：00かんたんでたのしい
指で描くパステルアート

日本パステルホープアート協会
公認インストラクター

折　橋　未　麗
和紙絵梅香会代表

二　宮　敏　子
日本絵手紙協会公認講師
愛媛県美術会会員

伝統工芸士（春秋窯）

工　藤　省　治
ガラス工芸家（タラ工房）

森　　　保　恵

（社）編物友の会理事
（社）日本ヴォーグ社NAC特別会員

上　田　典　子

（社）編物友の会理事
（社）日本ヴォーグ社
      NAC特別会員

上　田　典　子

助手

（社）編物友の会本部講師

西山千代子

レザーアーティスト・オブ・
アメリカ所属

菊　池　弘　美
アメリカンハンディ
クラフト協会会員
アートコーディネーター
アトリエ・ピエロ主宰

友　近　千　鶴

とんぼ玉作家

森　　　勝　久
森　　　保　恵

18 18,000円木 15：30～17：30篆　　　　　刻 （てんこく）
篆游会主宰

中　田　和　邦
木彫り（嵐峰流）教室主宰

重　岡　華　苑

白　石　美佐子
白　石　江鯉子

陶　　　　　　　　芸

（3）

（1）

（8）

（2）

（5）

（4）

（6）

金

水

水

木

日

土

火

10：00～12：00

10：00～12：00

16：00～18：00

18：00～20：00

10：00～12：00

18：00～20：00

 9：30～11：30

（財）日本余暇文化振興会
純銀・ジュエリークロッシェ講師

高　橋　尚　美

レース糸とビーズで編む

木版画・銅版画・
セラミック版画・遊印（ ）

夜

（1）

（2）
22 各19,800円

木

木

12：30～14：10

14：30～16：10

舞　踊・芸　能

さ　わ　や　か　日　舞

藤間流藤盛会四国支部
常任世話役
藤間流師範

藤　間　藤雛弥

22 22,000円木 10：00～12：00藤　　間　　流　　日　　舞

（60歳以上の方対象）

愛媛民謡同好会師範

浦　崎　倶　子22 22,000円水 10：00～12：00民　　　　　　　　　　謡

愛媛県吟詠剣詩舞総連盟審査員
吟道江風流直心吟詠会総務部長

櫻　田　江　雲
12 12,000円日 10：00～12：00吟　　　　　　　　　　詠

重要無形文化財能楽（総合認定）
下掛宝生流

坂　苗　　　融
18 18,000円火 15：30～17：30謡　　　　　　　　　　曲

語　学

SPIRAL英語教室主宰 英語講師

富　岡　本　子22 22,000円火

水
火
金

10：30～12：00

22 22,000円木 10：00～12：00

楽　し　い　英　会　話

英会話ネイティブ講師

Homer（ホーマー）
22

15

22,000円月 13：00～15：00

18：30～20：00
18：30～20：00
18：30～20：00

シニアのための
トータルイングリッシュ

22,000円水 18：30～20：00フ　ラ　ン　ス　語

経

パ ラ ビ オ ン
外語学院講師

パ ラ ビ オ ン
外語学院講師

22 22,000円

22 各22,000円

各15,000円

月 18：30～20：00ト　ラ　ベ　ル　英　会　話

旅行で使える英会話
や さ し い 英 会 話
やさしい英本を読もう

経

経

経

経

経

経

夜 経

経

経

夜
夜

（学）河原学園教師

グレッグ・マニックス18 各15,500円
経

経

月
火
木
金

17：15～18：15
17：15～18：15
18：00～19：00
18：00～19：00

（1）
（2）
（3）
（4）

こども英会話 低学年初心者
低学年経験者
高学年初心者
高学年経験者

土
日
日
日
木

13：30～15：00
14：45～16：15
13：00～14：30
11：00～12：30
18：30～20：00

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

ハングル

中　国　語

基　礎Ⅰ
初心者Ⅰ
基　礎Ⅱ
中　   級
初心者Ⅱ

土
月

18：30～20：00
18：30～20：00

（1）
（2）

初 心 者
初　　級

愛媛大学・松山大学講師

金　　　泰　根

松山東雲女子大学講師

ジョン・ガラス

22

22

22,000円木 18：30～20：00ス　ペ　イ　ン　語 22

22,000円火 18：30～20：00かんたん日常 台湾語 22

各22,000円
中国語講師

馮　　　　　俊

台湾語・中国語講師

謝　　　麗　利

作　法

きもの着付け教室
「和ごころ」代表

一　色　良　恵
11 各11,000円

水 18：00～20：00

木 月1回第2木曜日
13：00～14：30

水 18：00～20：00
楽  R a k u  きもの着付け
簡単・優雅な帯結び＆着せ付け

裏千家淡交会松山支部副幹事長

三　好　宗　邦22 22,000円

全日本作法会教授、ＢＭＩ認定講師

飯　島　永津子6 6,000円

土 13：30～15：30茶    　　 　道 （裏 千 家）資

資

雲井流  十一世家元

片上 和游菴 琴寿6 6,000円日 月1回第3日曜日
13：00～16：00煎　茶　を　楽　し　む

《新設》 はじめての
トータルイングリッシュ

中国国家認定  高級茶芸師

片　上　裕　喜6 6,000円

6 6,000円

日 月1回第3日曜日
10：00～12：00

高 級 茶 芸 師 が 淹 れ た
中 国 茶 を 楽しむ

教　養・実　務

全日本川柳協会常任幹事
川柳まつやま吟社会長

田　辺　進　水

「俳句にぎたつ」編集長

郷　田　喜久江

元ＮＨＫ・民放局アナウンサー

飯　島　永津子
ミシェルリング主宰　パワーストーンメッセンジャー

Ａ  Ｒ  Ｉ  Ｓ  Ａ

18 18,000円木 14：00～16：00俳　　　　　　　　　　句

全日本かるた協会正会員
(元高校教員、競技かるた六段)、
愛媛県かるた協会 副会長

東　山　隆　志

12 12,000円水 14：00～15：30

20 20,000円土 10：00～12：00

米国NLPTM協会認定トレーナーアソシエイト
日本産業カウンセラー協会キャリアコンサルタント

福　本　由　美
12 12,000円日 10：00～12：00

AFT色彩1級コーディネーター
NPO法人日本人材教育協会認定
メイクセラピーアドバイザー

榊　原　幸　子

10 10,000円

10 10,000円

水 10：00～12：00美力UP！パーソナルカラー

木 月1回第2木曜日
15：30～17：00

元気に！話す声のトレーニング

月 13：00～15：00

6 6,000円日 10：30～12：00

ＡＲＩＳＡのストーン＆アロマ

《新設》色 彩 ａ ｓ ｏ ｂ ｉ

《新設》競技かるた入門（百人一首）

《新設》もう一度学ぶ平安文学
　　　 ～女流文学を中心に～

《新設》これでわかる！マナーの基本

《新設》運動神経ＵＰ！キッズトレーニング

《新設》ベビーマッサージ

12 12,000円月 10：00～12：00川　　　　　　　　　　柳

木
金

（1）
（2）

（1）

（2）

笑顔になれる
ハッピーコミュニケーション術

日本野菜ソムリエ協会認定 シニア野菜ソムリエ

近　藤　路　子6 各6,000円
18：30～20：00
13：30～15：00

※対象：(1)１歳半～2歳半まで、(2)2歳半～3歳まで

日本マタニティビクス認定インストラクター

松　本　洋　子13：00～14：00 22 22,000円金産　後　マ　マ　体　操
※対象：産後1カ月からのお母さん

※対象：2ヶ月～1歳半まで

※対象：小学校1～3年生

20 20,000円木  17：30～18：45キッズヴォーカル～ブラックミュージック～ ゴスペルシンガーボイストレーナー

本　村　洋　子※対象年齢：小学生～中学生

すくすくおんがく健康クラブ 10：30～11：30 12火

16：00～17：00月

※対象：1～3歳児と保護者

リトル キッズ　 ダンス
対象：3歳～幼稚園児くらいまで

英検1級、体育教員、児童英語指導歴12年

尾　藤　洋　子15：30～16：30木えい ご 　ｄｅ　 リズ ム
対象：年少さん以上

対象：小学生

対象：小・中・高校生（園児要相談）

12
日本パステルホープアート協会
公認インストラクター

折　橋　未　麗
13：00～14：30土親子でふわかわパステルアート

対象：3歳以上のお子様と保護者

15 15,000円
書神会成家　本部審査員

松　本　渓　華17：00～18：00金こ ど も 硬 筆 ・ 書 道
対象：5歳以上※五十音が書けるお子様

22 22,000円
珠算・暗算10段、教師5段、全国大会1位

泉　　　真　樹

ＲＴＡ認定セラピスト、保育士

村　山　舞衣子

20 20,000円

20 20,000円

月 17：15～18：15《新設》キ ッ ズ 　 ダ ン ス
※小学1～6年生くらいまで

インストラクター

青　井　夏　美

10 10,000円土 15：00～16：00
ＳＡＱレベル1インストラクター、
健康運動指導士

中　矢　　悟

15：00～16：00土やさしい　そろばん　あんざん
対象：5歳以上

野菜ソムリエの
美しくなるベジフル生活

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月） 講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

15 15,000円木 13：00～15：00
元伊予農業高等学校教諭

甘　井　清　久ガ　ー　デ　ニ　ン　グ

12 12,000円土 13：00～15：00
アートフラワー「バルーン」主宰

池　島　照　香アートフラワー （布 の 花）

6 8,700円
オーブ･プリザーブド･
インターナショナル講師プリザーブドフラワー 月1回日曜

13：00～15：00 佐　伯　美　保

初心者・上級 22 22,000円火 13：00～15：00
ラビアンフラワースクール認定講師

森　邦子・小原恵子
ろうの花＆四季の創作花

（布・リボンアート）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

体操・ダンス・囲碁・将棋・音楽・英会話
講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

種目スポーツ

18 18,000円木 15：30～17：30ス　ポ　ー　ツ　吹　矢

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

講　座　名 曜日・時間 講　　　師回数・受講料（6ヵ月）

（1）篠崎美保子・小久保純子
（2）滝口　潤子・高瀬　一恵

ハワイアンフラ講師

ロケ・ナニ田中
滝　口　潤　子

中　川　　

中　川　　

22 22,000円10：00～12：00水手　　　あ　　　み 資

資

22 17,900円土  16：00～17：30こ　ど　も　 将 　 棋 公益社団法人日本将棋連盟
公認将棋指導員、アマ五段

児　島　有一郎
資

資

資

日本ダンス議会西部総局
公認A級審査員
愛媛県ダンス教師協会理事

長　井　奈保子
越智　浩・河野典明
玉井英貴・石井沙耶

（財）日本ボールルームダンス連盟
西部総局愛媛県支局支局長、
俊野ダンススタジオ代表

愛媛県ダンス教師協会副会長
ハラノすぽーつだんすカンパニー代表

俊　野　義　宣

原　野　周　二

俊野 美登里

（2）～（4）担当

愛媛県ダンス教師協会会長
長井健次スポーツダンス
アカデミー代表

長　井　健　次
（1）担当

（5）担当

（6）～（8）担当

パラビオン外語学院講師

Miguel（ミゲル）

22,000円2211：00～12：00
久保勝鼓フラメンコ スタジオ代表

久　保　勝　鼓土フラメンコ・エクササイズ

経

夜経

夜経

《新設》にこにこジョギング ～ステップ２～ 9：30～11：00 10 10,000円木経

《新設》はじめての囲碁 金 22 22,000円18：00～20：00夜
夜
資

18 18,000円水 18：30～20：00
草月会愛媛県支部長 1級師範顧問

嶋　　　直　香《新設》いけばな（草月流）

《新設》～幸せつむぐ～
nanaのビーズアクセサリー

夜

経

経

経

経

18 各18,000円

12 各12,000円

オカリナ・
カンタービレ

一色楽器オカリナ講師
生涯学習音楽指導員

浅　野　翔　子

（1）

（2）

（3）

（4）

（5）

初心者

中　級

上　級

水

水

水

月

日

10：30～12：00

15：30～17：00

13：30～15：00

18：30～20：00

10：30～12：00

上級終了
レベル
上級終了
レベル

夜

夜

全講座見学できます。お気軽にお電話ください。（ＴＥＬ089-941-3377） 経 経験者向けのコースです。初めての方は、見学してからのお申し込みをお勧めします。
資格・段位取得が可能なコースです。初心者の方でもお申し込みいただけます。
夜間のコースです。

資

夜


